ASK KURSSENTER

Drop-in Ask Kurss

Velkommen til Drop-in med 1 i

Ta selv med handk[ar Z evt- a
handspamelding hvis du vil s

Vi tilbyr fglgende retreat pa Ask kurssenter i 2011 12:

Nyttarskurs 29 des - 1 jan
Utvidet helge retreat med Audhild & Bjarke

Helgekurs 24-26 februar
Grunnkurs med Audhild & Bjarke

Helgekurs 23-25 mars
Fortsetterkurs med Audhild & Bjarke

Paskekurs 4-9 april

Fordypelses-retreat med Audhild & Bjarke

Meditasjonskurs 27-29 april
En stille helg med Audhild & Bjarke

Pinsekurs 25-28 mai
Utvidet helge-retreat med Audhild & Bjarke
5-dagers retreat 3-8 juli
Sommer retreat med Hamsananda
10-dagers feriekurs 11-21 juli
Dyptgaende sommerretreat m/ Audhild & Bjarke

5-dagers retreat 31 juli - 5 aug
Sommer retreat med Audhild & Bjarke

5-dagers retreat 7-12 august

Sommer retreat med Yoga Shakti

Priser, pamelding og betaling

Vi kjgrer sma og intime kurs med plass til 12 delta-
kere. Meld deg pai god tid da kursene ofte blir fulle.

Helgekursene er fra fre kl 18.30 til sgn kl 15.
Grunnkurset og Meditasjonskurset kr 3.100. Fortset-
terkursetkr 2.600. Ved pamelding tilbade grunn- og
fortsetterkurset koster begge kr 5.200.

Nyttarskurset er fratorsdag 29. des. kl18.30
til ssndag 1.januar kl 13 og koster kr 3.600.

Paskekurset er fra onsdag 4. april kl 18.30 til
mandag 9. april kl 13 og koster kr 6.200.

Pinsekurset er fra fredag 25. mai kl 18.30 til
mandag 28. mai kl 13 og koster kr 3.720.

5-dagers sommerkurs er fra tirsdag kl 18.30 til
sgndag kl 13. Kursene koster kr 6.200 hver.

10-dagers feriekurs er fra ons 11. juli kl 18.30 til
lérdag 21. juli kl 13 og koster kr 11.000. Depositum
kr. 3.000 betales ved pamelding. Resten av kurs-
avgiften betales senest 14 dager f@r kursstart.

Enerom kan reserveres mot et tillegg i prisen.
Begrenset antall. Ta kontakt per tlf 56 15 15 0o
eller epost: ask@stillhet.no.

Prisene inkluderer velsmakende gkologisk
vegetarmat, losji og undervisning. Rabatt 15%
for ungdom 15-25 ar. Sprak: Engelsk hvis det er
utlendinger pa kurset, ellers norsk/dansk.

Ta med: Lgstsittende kleer, regntgy inkludert
tursko, sengetgy og handkle (kan evt. leies).

Pameldingivar nettbutikk pa www.stillhet.no,
per epost eller telefon. Etter pamelding sender
vi bekreftelse med faktura og mer informasjon
om fremkomst med bil eller buss fra Bergen.

Laes mer om laererne pa vare nettsider.

Avmeldingsfrister

Avmelding ma skje skriftlig per brev eller epost. Ved
avmelding senere enn 1 maned fgr kurset betales 25%
av kursavgiften. Hvis senere enn 14 dager betales 40%
og senere enn 1 uke betales 60% av kursavgiften. Ved
avmelding etter kursstart betales full pris. Avbestilling
ved sykdom: Leggved legeerklaering som dokumenterer
sykdommen og du skal ingenting betale.

Les ogsa brosjyren om kursstedet, undervisningen og betingelser for deltakelse
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